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Gemeinsam gesiinder.

bodyandeye - Eva Holzinger

Vorsorge-Check fur Menschen im (Home) Office — zur Vermeidung von Schmerzen, Verspannungen und
angehenden Augenproblemen durch die intensive Nutzung von PC, Laptop & Co.

Anbieterqualifikation: Eva Holzinger: Dipl. Physiotherapeutin, Osteopathin und Visualtrainerin

Partnerangebot ab 180,00 Eur

abzugl. SVS Gesundheitshunderter* -100,00 Eur

lhre Kosten ab 80,00 Eur
&3.. Vorsorge-Check fiir Menschen im (Home) Office 180,00 Eur
Vorsorgekonzept:

Kérperhaltung und das Sehen stehen in engem Zusammenhang und sind vor allem
im Arbeitsalltag vor dem PC enorm wichtig und mafRgeblich am Wohlbefinden und an
einer hohen geistigen Leistungsfdhigkeit beteiligt.

~Das Auge sieht — der Kérper folgt”

Mit einem Vorsorgecheck und einigen praktischen, individuell abgestimmten Ubungen
kénnen Kérper-asymmetrien und daraus resultierende Schmerzen vermieden und
brennende, trockene Augen sowie typische Sehbeschwerden vor dem Bildschirm
umgangen werden.

Zielgruppe:

Personen, die
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¢ ihren Beruf in erster Linie vor dem PC — ob im BUro oder nun vermehrtim
Homeoffice — verbringen

» Haltungsschéden und damit verbundenen Verspannungen in Nacken und
Schulter vorbeugen moéchten

¢ ihr gutes Sehvermogen erhalten und eine vorzeitige Altersweitsichtigkeit
hinauszégern méchten

Nutzen:

Vorbeugung von Schmerzen, Verspannungen und angehenden Augenbeschwerden,
die durch die tagliche, einseitige Belastung vor dem Bildschirm entstehen. Dadurch
wird der Erhalt einer hohen Leistungsféhigkeit im Berufsleben sowie eine Vermeidung
von Berufsausfdllen sichergestellt.

Methodik:

¢ Physiotherapeutischer Haltungscheck von Kopf bis FuR mit Schwerpunkt Kopf,
Nacken und Schultern und Uberprifung der visuellen Fahigkeiten

¢ Individuell angepasster Trainingsplan zur Vorbeugung von Verspannungen,
Kopfschmerzen, Mudigkeit und Augenbeschwerden wie Trockenheit, Brennen
und vorzeitiger Altersweitsichtigkeit

» Empfehlung fur optimale Bildschirm-Arbeitsplatzgestaltung im Buro bzw.
Homeoffice

Ablauf:

Ersttermin: Vorsorgecheck & 75 min
» Kurzanamnese
» Physiotherapeutischer Check sowie Testung der Augenfunktion und Symmetrie

¢ Individuell angepasster Trainingsplan fur Augen- und Nackenmuskulatur
» Vorschlage fur richtige PC — Arbeitsplatzgestaltung

Nachfolgeberatung: ca. 30 min (ggf auch online méglich)

¢ Uberprufung der verbesserten Haltungssymmetrie
7 Anpassung des weiteren Trainingsplans

bodyandeye - Eva Holzinger
Tel: +43/650 36 50 624

1160 Wien

MontleartstraRe 70/25
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Web-Adresse: www.bodyandeye.at
Email-Adresse: eva.holzinger@bodyandeye.at

*) Nach Vorlage der Rechnung und einer Zahlungsbestdtigung erhalten Sie von der
SVS 100 Euro refundiert. Ndhere Informationen zu den Voraussetzungen fur den SVS
Gesundheitshunderter entnehmen Sie bitte unserem Informationsblatt!

Benutzen Sie fur Ihren Antrag bitte unser Antragsformular.

SVS-Kooperations-Partner-Nr: P-7464
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